
ВОЗРАСТИЫЕ ОСОБЕННОСТИ
РЕБЕНКА

Г Заду/мывались ли вы о том, 
что часто за повседневными заботами мы не замечаем,

как меняются наши дети?

 ̂ Мы всегда рядом со своим ребенком, и немудрено, что иногда мы не успеваем за 
временем и воспринимаем его так, как будто он все еще тот малыш, каким был полгода 
назад. Мы продолжаем общаться с ним как с младенцем, делать за него то, с чем он уже 
вполне может справиться самостоятельно.

О Но бывает и так, что мы опережаем события и нам кажется, будто ребенок уже доста
точно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть усидчивым, ответственным, исполнитель
ным, хотя на самом деле он еще совсем не готов к этому.

Вот почему очень важно знать о возрастных особенностях ребенка, его возмож
ностях и потребностях, а также быть готовым к изменениям в его характере или 
типе поведения, которые становятся особенно очевидными в период возраст
ных кризисов.

/“п\,ипртгя с «неправильно воспитанными 
Кризис ЭТО не то, ЧТО  ̂ с <аждым ребенком для того,

веть„и». Это то, что должно случш вч- ^ Г  ия в кризисе 
чтобы он мог переити на нову ту возможность
поведение ребенка меняется, ^  с мир0м и приоб-
отойти от прежних моделей пов д дальнейшего развития.

ресТи новые с о Д т а т ь с в .

™  Д с к о д и ,  с вошим ребенком, и поннмотв,

что это закономерно.

Несомненно, все дети разные, и каждый ребенок растет по-своему, 
но, тем не менее, существуют общие закономерности развития. 
Например, в 2— 3 года ребенок еще не может надолго сосредото
читься, легко отвлекается, в 3 года он может быть непослушным и 
делать все наоборот, в 6— 7 лет усиливается его стремление к само
стоятельности и т.д. Чтобы не торопиться, выдвигая ребенку непо
сильные требования, и в то же время не отставать от его реальных 
возможностей, чтобы запастись терпением и спокойно относиться ко 
всем проявлениям вашего ребенка, надо знать о характерных для 
того или иного возрастного периода особенностях.

Информация 
о возрастных особенностях детей 

с подробными разъяснениями 
и рекомендациями 

изложена в «Памятке», 
которую вы можете получить 

у  психолога.
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Семья для ребенка —  это место его рождения и основная среда обитания. 
О на определяет очень многое в жизни ребенка. Связь между родителями и 
детьми относится к наиболее сильным человеческим связям.

Благополучию ребенка способствуют доброжелательная атмосфера и такая 
система семейных отношений, которая дает чувство защищенности, любви 
и принятия, стимулирует и направляет его развитие.

Любовь родителей —  величайший и незаменимый источник духовного и 
эмоционального развития ребенка, его нравственных качеств, чувства уве
ренности в себе, позитивного восприятия мира.

Влияние семьи:

^  Семья обеспечивает базисное чувство безопасности, которое является одним из основных 
условий нормального развития ребенка. Она дает ребенку возможность без опасений и 
страха взаимодействовать с внешним миром, осваивать новые способы его исследования и 
реагирования.

3  Родители являются источником необходимого жизненного опыта. Дети учатся у них определен
ным способам и моделям поведения. Родители влияют на поведение ребенка, поощряя или 
осуждая определенный тип поведения, а также применяя наказания и определяя приемлемую 
для себя степень свободы действий ребенка.

)  Общение в семье влияет на формирование мировоззрения ребенка, позволяет ему 
вы-рабатывать собственные нормы, взгляды, идеи.

^ Мор|ально-психологический климат семьи —  это школа отношений с людьми.
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Каким и бывают отношения 
м еж ду родителями и детьми?

И нф орм ация о б  этом 
и злож ен а  в «Памятке», 

которую вы можете получить
у  п си хол ога .



АДАПТАЦИОННЫМ ПЕРИОД 
■  В Д ЕТС КОЖСАДУ/ ■

Адаптация к детскому саду —  тяжелое время для каждого 
ребенка. Это не только процесс привыкания к новой обста
новке, к новому режиму дня, к новым отношениям, но и выра
ботка новых умений и навыков. Ведут себя дети в этот период 
по-разному: одни безутешно плачут, другие отказываются 
общаться с детьми и воспитателем, третьи реагируют доста
точно спокойно.

Выделяют три фазы адаптации:

1. Острая фаза, или период дезадаптации —  в это время у ребенка могут 
наблюдаться частые заболевания, нарушение сна, аппетита, нежелание 
ходить в детский сад. Изменяется поведение: могут появляться упрямство, 
грубость и даже регресс в речевом развитии.

2. Собственно адаптация —  в этот период ребенок постепенно привыкает к 
новым условиям, нормализуется поведение.

3. Фаза компенсации — дети начинают вести себя спокойно, с удовольствием 
ходят в садик. Ускоряется темп развития психологических процессов.

Период адаптации может ^ И̂ СЯ ° Т °чД̂ И0т возраста, состо-
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Следует помнить, что после длительных перерывов (например, после 
летних каникул) ребенок проходит процесс адаптации заново. 
Чтобы сделать этот период менее болезненным, важно уделять 
ребенку в это время особое внимание и готовить его к посещению 
детского сада заранее.

Информация о том, 
как это сделать, 
с подробными разъяснениями 
и рекомендациями изложена  
в «Памятке», которую вы можете 
получить у  психолога.



Кризисом семи лет заканчивается дошкольный период и открыва
ется новый этап развития ребенка —  младший школьный возраст. О н  
может начаться и раньш е —  в шесть и даж е в пять с половиной лет. 
Если вашему ребенку вдруг надоел детсад, а  привычные игры уже не 
доставляют ему удовольствия, если он стал непослушным, у  него воз
никает отрицательное отношение к ранее выполнявшимся требова
ниям, это означает, что наступил очередной кризис. По сравнению  с 
другими он проходит мягче, однако важно вовремя заметить его и 
правильно среагировать.

Симптомы кризиса

НаЧИН° Я  3адУМЫВОТЬСЯ °  * »  - и . . , , ,  и заранее о Г н и Г ь

3  и Ч * * * .  быаг нерез край, „с

^  н н Т ™ ™ '  "еРеХ0Д 01 Иф0ВСЙ « Учебной, фордиро-

3  ы ^ Г р Г Г  ~ У ЯаЧИ “  — и „а
ВЫВОДЫ о том, «какой «как к о ^ г ^ З  й в результате делают»
Делу, которым он занимается, заставляет его менять™ 17™ Н°  ° ТНОШение Ребенка к самому себе и к 
новое. ' 300106/1361 6Г0 мяться и быть недовольным тем, что есть, искать что-то

Кризис семи лет называют периодом рождения социального Я ребенка. Ребенок 
начинает осознавать свое место в системе человеческих отношений, стре
мится занять новое, более взрослое положение в жизни. Дети уже пробовали 
"повзрослеть", подражая нашему поведению, играя во взрослых, но... пришли 
к выводу, что для взрослости чего-то явно не хватает. Хотя чего именно, они пока

не знают...Ясно, что по-старому дети жить уже не хотят, то, что было, их уже не устраивает.
Возникает кризисная ситуация: "хочу, но не могу". А  значит, начинается ломка

старых стереотипов.

Как только на смену игровой мотивации приходит познавательная, начинается
прпесгаойка отношений с окружающими людьми. Теперь детям нужны не опекаю-

- —  — ыогп ми не хваперестройка отношение «_ ....
щие защитники, а помощники, способные дать то, чего им не хватает: 
знания. Поэтому очень важно, чтобы близкие взрослые заметили происходящие 
перемены и смогли вовремя перестроить свои отношения с ребенком.

новые

Информация о том, 
как это сделать, 

изложена в «Памятке», 
которую вы можете 

получить у  психолога.
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К трем годам заканчивается этап «слияния» 
ребенка с матерью, у малыша резко возрастает стремление 

к самостоятельности и независимости от взрослого, 
соответственно, изменяется его поведение.

Этот период —  один из наиболее трудных 
>̂в жизни ребенка —  называется кризисом трех лет.

ОСНОВНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ КРИЗИСА

3  НЕГАТИВИЗМ. Ребенок категорически отказывается делать то, о чем его 
просят, или делает все наоборот.

‘3  УПРЯМСТВО И СТРОПТИВОСТЬ. Ребенок категорично настаивает на чем-то. 
Он недоволен всем, что ему предлагают или что делают другие.

^  СВОЕВОЛИЕ. Ребенок хочет делать все сам, стремится к самостоятельности, к 
которой часто еще не готов.

3  ОБЕСЦЕНИВАНИЕ. Обесценивается то, что было привычно, интересно, 
дорого раньше.

«3 ПРОТЕСТ-БУНТ и ДЕСПОТИЗМ. Проявляются в частых ссорах с родителями: 
ребенок стремится диктовать всем свою волю.

^ г г п е л а т ь  р о д и т е л и ?
ЧТО РАОГУТ «избалованным»,

п не считайте РебеИКа_ ырастет, если он 
Пре*Ае всег ^ же из него что это

~ «испорченным \ помните

О  - с - . Я Г - ' З Й -
приемов 
ЭТОТ период-

Информация о том, как это сделать, 
с подробными разъяснениями 

и рекомендациями 
изложена в «Памятке», которую 

вы можете получить у  психолога.



Таких детей часто называют пассивными, ленивыми, болезненными. Но в этом 
очень мало правды, потому что психика такого ребенка вовсе не рассла
блена, а наоборот, перегружена, в ней идет колоссальная работа. Быстрая 
физическая утомляемость —  защ ита, способ перегруженной психики дать 
знак о потребности в уединении и отдыхе. Истощаемость —  следствие бурных 
и непрерывных психических процессов, идущих, как правило, глубоко 
внутри. У  таких детей очень тонкая и восприимчивая душевная организация.

Причины повышенной утомляемости
Это прежде всего особенности нервной системы и темперамента, кроме того, 
легко утомляются дети, ослабленные физически. У  чувствительных, восприим
чивых детей много энергии уходит на переработку сигналов из окружающего 
мира, многие из которых другие дети просто не воспринимают. Поэтому исто
щаемые дети легко переутомляются, могут часто болеть, им труднее справ
ляться с нагрузками.
Усугубить состояние детей могут такие факторы, как высокие требования к 
ребенку, предъявляемые взрослыми; невыраженные чувства (сильный гнев, 
страх, стыд, обида); проблемы в семье —  алкоголизм одного из родителей, 
непоследовательное поведение взрослых и т.п .

пМНЫХ к УТОМЛЯЕМОСТИ

и в Ре3Ульта^ 1̂ 1° Г̂ овремя

^  Такие ***
“ \ложить спать, ^ " ^ д а в и т ь  за режимов. и 01ВЫХ. Они
обстановку - Очень важно с ^ ^  Им С0« Г

Таким ветя», «  возможность иметь сво
хорошо отвыкают в / ™ . вопь„0е овиночест

тиковать и оценивать ета ^  с вомашними живог

^ ТаКб МоГкаГможно больше гулял, прово взрослым
он к ним привязан. к а ж у ^ я Д Р

РебеН? 1 ! 0>ВажноР принять_ в с е р ь е з ^ ее с ^еньШИ^и энер

адаптацию в новыхребенка, это п о * -  
Некими потерями. 

Истощаемым детям 
условиях.

О Г н а ч & и ^  ^ ь ' л р о и с х о в я ш е е  ■

всегда требуется
больше времени

Информация об особенностях 
утомляемого ребенка 

подробными разъяснениями и 
рекомендациями изложена 

в «Памятке», которую вы можете 
получить у психолога.
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■ТРЕВОЖНЫЙ
Тревога может проявляться у детей ситуативно (например, если предстоят или 
происходят какие-то важные перемены). Как правило, она связана с 
будущим, на которое дети или их родители смотрят сквозь призму негативных 
ожиданий. Ситуативная тревога естественна и свойственна многим людям. Но 
если ребенок тревожится часто, если это состояние становится устойчивым, 
то можно говорить о потенциальной возможности формирования у  него тре
вожного характера.

Признаки повышенной тревожности у детей
Суетливость, повторяющиеся мелкие движения (кручение волос, обгрызание 
ногтей, покачивание ногами и т.п .) или, напротив, мышечное напряжение, 
скованность; желание много говорить или, наоборот, напряженное 
молчание; трудности засыпания, сильное беспокойство перед началом 
важной или новой для ребенка деятельности; боязнь любых, даже незначи
тельных, перемен; неуверенность в себе, отказ от новой деятельности («Я не 
смогу»), страх перед ситуацией оценивания.

Возможные причины
В семье принят непоследовательный тип воспитания; вам также свойственно 
тревожное поведение, вы не уверены в себе, живете в ожидании негативных 
событий и последствий; вы требуете от себя и от ребенка безупречности, иде
альности, совершенства (завышенные требования); ребенок пережил психо- 

и травмирующее событие и т.п.
альности.
логически

■ V)

О

РО Д И ТЕЛ ЯМ  ВАЖН обращать внимание на их
е,  больше поддерживать, Р задачами, которые

Тревожных детей сле^ звОЛЯЮЩИе им справляться
етзв^передан и ^ ^ 'изнь^ п ^ ь^ ^ ь  ^^ься^на^собствеином 

*  его с 
,  Важно не предь»впеть р ,  Уверенность и пси-

окружаюшини Л  тоспевоватепьным в устройства сежейнои
Необходимо бы# _ _ _ гт. его родителей, оси Тревогу.
хологическая У Т ^ ИчувСтвовать себя спокойно, сн и уверенно: «Мы
системы помогу/ему У см0Трите на жизнь позит ' У непременно

ь- “ и Ж ? -  - г д а д а - * он -справимся ^ семвашим ребенком, и он также выр

о
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Информация об особенностях 
тревожного ребенка 

с подробными разъяснениями 
и рекомендациями изложена 

в 'Шдмятке», которую вы можете 
получить у психолога.



Дети-дошкольники во многом живут в мире сказки, фантазий, волшебства, 
магии, чуда. Мир фантазий совершенно необходим для здорового развития 
дошколят. В этом волшебном мире дети получают защиту, поддержку и воз
можность познавать окружающий мир через веками накопленную мудрость. 
Способность к фантазированию у  ребенка говорит об активно развиваю
щейся у  него функции воображения, которая необходима ему для здорового 
и гармоничного развития.

Бурный расцвет фантазии приходится на возраст 4 — 5 лет. Дети начинают 
рассказывать самые невероятные истории. Эти рассказы часто рассматрива
ются взрослыми, а вслед за ними и сверстниками как ложь, что несправед
ливо и очень обидно для ребенка. Такие истории нельзя назвать ложью в 
прямом смысле слова хотя бы потому, что они рассказываются не из корыст
ных побуждений, не приносят ребенку никакой ощутимой пользы. Их пра
вильнее называть выдумками или фантазиями.

I уяснить разницу между действитель- 
свойственно стремление разрешать 
способами. Малыши иногда путают, 
понарошку.

Ч Т О :  спокойное и заинтере

стве„но п р а а и л ь н д а ф ^ р  ребенка. ^  что и„енно Ц е н н о е  аоло*

с детской трево 0 ^у ^ и р у и 1 развивает в н ^
по отношению К в з р ^ ^  ^ р о е а н н » ,  ^  ^  фонГОЗни.

создавагь новое- и„ и 6лннно обсужДО

Г Г к о е н С Д Г о е Н - р Ж в е н н ^ » - -  . . . .

1скуете потерять за1цитны̂  Фан  ̂ ^  и

случае мСатерна№Н°о

реальность: Д РЯ»  Р ^ аХ о Л -

зывоет и °Гцо справнльсв-^^еей бпецналн

сты помогут спро

о
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Информация об особенностях 
ребенка, склонного к фантазиро

ванию, с подробными разъясне
ниями и рекомендациями изложена 

в «Памятке», которую вы можете 
получить у психолога.



РЕБЕНОК СО СТРАХАМИ
Детям свойственно бояться, поскольку они физически слабы, зависимы и не 
всегда способны себя защитить. В определенные периоды жизни страхи 
являются естественной реакцией на непонятное, неизвестное. Ребенок посте
пенно наращивает в себе способность и умение справляться с самыми 
разными ситуациями, представляющими для него угрозу. Однако некоторые 
дети испытывают навязчивые страхи (боятся собак, темноты и т .п .). Всем детям 
важно научиться обходиться со своими страхами, а тем, кому страхи суще
ственно осложняют жизнь —  особенно.

Причины возникновения страхов
Биологическая предрасположенность —  особенности свойств нервной 
системы ребенка —  повышенная эмоциональная чувствительность, впечатли
тельность, ранимость. Внутрисемейные причины —  высокая тревожность 
родителей; особенности воспитания —  многочисленные запреты со стороны 
родителей, гнев и угрозы взрослых в адрес ребенка, запугивание; семейные 
конфликты, за которые ребенок чувствует вину. Взаимоотношения со свер
стниками —  детский коллектив не принимает ребенка, обижает его, он 
боится быть униженным. Детская фантазия, развитое воображ ение  —  
нередко ребенок сам придумывает себе предмет страха. Конкретный случай, 
который напугал ребенка (например, укусила собака).

Существуют типичные страхи, свойственные детям в том или ином возрасте. В 
2— 3 года ребенок может бояться наказаний, боли, врача, громких звуков, 
замкнутого пространства, одиночества и особенно темноты. В 3— 4  года 
появляются страхи, связанные с развитием фантазии ребенка, страх сказоч
ных персонажей. У  детей 6— 7 лет (а иногда и раньше) может появиться страх 
смерти, своей или своих близких.
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Информация о том, 
как помочь ребенку справиться 

со страхами изложена 
в «Памятке», которую вы 

можете получить у психолога.



Таких детей часто называют «копуши». Они медленно одеваются, медленно 
едят, медленно реагируют на просьбы и обращения взрослых. Более всего 
от своей медлительности страдают сами копуши: взрослые на них раздража
ются, ругают и наказывают, дети не очень охотно принимают их в игры, да и 
сами они стараются остаться в стороне. Самое главное —  они испытывают 
трудности в обучении. Все это накладывает отпечаток на их характер: очень 
часто такие дети становятся необщительными, замыкаются в себе.

Причины медлительности детей лежат в своеобразии функционирования 
центральной нервной системы и связаны с низкой подвижностью нервных 
процессов.
Присущая каждому ребенку скорость двигательных реакций и психической 
деятельности, его личный темп, определяются в основном врожденными осо
бенностями, типом его нервной системы.
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Информация об особенностях 
медлительного ребенка 

с подробными разъяснениями 
и рекомендациями изложена 

в «Памятке», которую вы можете 
получить у психолога.



Такой ребенок послушен, ведет себя тихо. О н не хочет привлекать к себе 
внимание, его постоянно беспокоит, что о нем могут подумать, поэтому он 
может казаться образцом хорошего поведения. Однако сильная застенчи
вость мешает ребенку общаться со сверстниками и взрослыми. Застенчивые 
дети очень медленно и постепенно привыкают к новым для них ситуациям и 
окружению. Для них характерна низкая самооценка, что может привести к 
отказу от активности и развития своих способностей. К счастью, у  большин
ства людей застенчивость уменьшается с годами, но тем не менее это не 
значит, что детям не нужно помогать в ее преодолении.

Причины возникновения застенчивости
Биологическая предрасположенность. Некоторые дети от природы более чув
ствительны к критике и негативным ситуациям в общении. Обычно у  таких 
детей один или оба родителя страдают от болезненной застенчивости. Стрес
совые события. Часто застенчивость развивается вслед за травматическим 
событием, обычно связанным с публичным унижением ребенка. Кроме того, 
такими событиями могут быть и существенные изменения в жизни ребенка —  
переезд, переход в новый садик, серьезные проблемы в семье. Характер 
общения в семье. Причина застенчивости может заключаться и в том, что 
родители критикуют ребенка, предъявляют завышенные требования и 
ожидания по отношению к нему, стараются контролировать все аспекты его 
жизни. Либо в семье принят уважительный, деликатный стиль общения, и 
тогда любое повышение голоса или категоричные требования пугают 
ребенка и заставляют его замыкаться.

Информация об особенностях
застенчивого ребенка

с подробными разъяснениями 
и рекомендациями изложена

в «Памятке», которую вы можете
получить у психолога.



Ситуативные проявления агрессии, злости —  естественны, хотя и пугают 
многих родителей. Ребенок не может быть злым от природы. За  агрессивными 
проявлениями вашего малыша всегда стоят какие-либо причины, и злость -  
это естественное следствие каких-либо внутренних или внешних событий, 
которые происходят с вашим ребенком. Но иногда, если вовремя не помочь 
ребенку, агрессия может стать устойчивой формой поведения, превращаясь 
со временем в качество личности. Прежде чем запрещать или подавлять про
явления злости, стоит разобраться в причинах, их вызывающих.

Причины появления агрессивности
Они могут быть самыми разными: особенности центральной нервной системы 
ребенка (возбудимый тип); эмоциональная атмосфера в семье, особенности 
семейного воспитания, стиль детско-родительских отношений; примеры 
агрессивного поведения с телеэкрана, других средств массовой информа
ции; компьютерные игры; эмоциональные стрессы и т.п . Возникновению 
агрессивных качеств способствуют и некоторые заболевания.

Такой ребенок нападает на остальных детей, обзывает и бьет их, отбирает и 
ломает игрушки, намеренно употребляет грубые выражения, провоцирует 
других, становится грозой всего детского коллектива, источником огорчений 
воспитателей и родителей. Его очень трудно принять таким, какой он есть, а 
еще труднее понять. Агрессивные дети часто подозрительны и настороженны, 
любят перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Они часто не 
могут сами оценить свою агрессивность, не замечают, что вселяют в окру
жающих страх и беспокойство. Напротив, им кажется, что весь мир хочет 
обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: агрессивные 
дети боятся и ненавидят окружающих, а те в свою очередь боятся их.
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Информация об особенностях 
агрессивного ребенка 

с подробными разъяснениями 
и рекомендациями изложена 

в «Памятке», которую 
вы можете получить у психолога.



Почему дети такие разные? Одни бойкие и активные, другие —  тихие и 
застенчивые. Одни с удовольствием идут в детский сад, играют со сверстни
ками, другие —  плачут и с трудом привыкают к детскому коллективу.
Ответить на этот вопрос не так просто. Индивидуальные особенности детей 
определяются многими факторами. То, каким будет ребенок, зависит от врож
денных особенностей —  темперамента, типа нервной системы, физического 
здоровья; от условий жизни; от того, каких принципов воспитания придержи
ваются родители...
Ребенок может сильно отличаться от родителей, и тогда возникает естествен
ное желание изменить его. Например, быстрой, активной маме трудно сми
риться с тем, что ее малыш делает все медленно. О на старается 
«перевоспитать» его, однако нередко результаты ее стараний оказываются 
прямо противоположными, поскольку некоторые качества изменить невоз
можно, да и не нужно. Важно уметь принимать малыша таким, какой он есть, 
помогая ему приспособиться к своим особенностям и жить с удовольствием. 
Какие-то особенности зависят от возраста детей —  например, в 3 года многие 
дети становятся особенно упрямыми и капризными, в 4 — 5 лет активно разви
вается воображение, и дети становятся фантазерами. Иногда следует просто 
запастись терпением и спокойно принимать происходящее с ребенком. 
Однако некоторые особенности поведения напрямую определяются воспита
нием в семье, и в этом случае важно хорошо представлять себе, как ваши 
методы воспитания, атмосфера в семье могут сказаться на ребенке.

ВАЖНО ПОМНИТЬ О ТОМ, ЧТО:
не следует:

^  Навешивать на ребенка «ярлыки» —  «копуша», «застенчивый», «злой» и т.д.
у Пытаться изменить ребенка, сделать его таким, как вам хочется. Если ребенок уродился 

медлительным, то вряд ли он станет активным и быстрым, как бы вам этого ни хотелось.
3  Сравнивать ребенка с другими детьми.
3  Кричать на ребенка, наказывать его за  то, в чем он не виноват, 

следует:
Принимать ребенка таким, какой он есть, подчеркивать его достоинства, сильные 
стороны.

_у Оказывать ему поддержку, помогая преодолевать трудности.
3  Быть последовательным в воспитании, твердо осознавать, что вы разрешаете ребенку 

делать, а что запрещаете.
3  Быть внимательным к нуждам и потребностям малыша.
„у Осознавать, что со временем ребенок меняется и на каждом возрастном этапе ему 

могут быть присущи определенные особенности.

Вы можете помогать ребенку расти, ощущать себя хорошим и нужным, 
понимая и учитывая закономерности его развития и бережно относясь к его 
и ндивидуальности.

^ Информация о различных 
индивидуальных особенностях детей 

с подробными разъяснениями 
и рекомендациями изложена 

в «Памятках», которые вы можете 
получить у  психолога.


